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アルク・アルコール問題業務研究・連絡会 

開催のお知らせ 
 

残暑の候、皆様におかれましては、ますますご健勝のこととお慶び申し上げます。 

日頃より当法人の活動において、ご理解とご協力を賜り深く感謝いたします。 

 

暦の上では秋間近ですが、まだまだ夏の盛りのような陽気が続いています。世間で

は季節にあわせたＣＭや販売戦略で、こぞって飲酒を促す宣伝合戦が繰り広げられて

います。思わずのどを潤したくなる衝動にかられます。何を飲もうか？あなたなら何

を手に取りますか？ 

 日本の風習の酒宴での飲酒から、気が付けば憂さ晴らしの飲酒、疲れた自分にお疲

れさま～……とにかく「酒！」を飲まなきゃ気が済まない！そんな気持ちになってい

ませんか？でも、そのお酒、本当にあなたの適量でしょうか？理由はどうであれ、飲

酒する誰もがアルコール依存症になる可能性があるのです。 

 

 今回の業務連絡研究会は、日本に定着ているＡＡ（アルコホーリクス・アノニマス）、

これを日本に初めて紹介した“ジャン・ミニー神父”に関わるお話をさせていただき

ます。ミニー神父もアルコール依存症回復者本人です。ＡＡプログラムの優れた効果、

ミニー神父の講演の様子、また、ミニー神父との出会いで飲まない新しい人生を歩い

ている人の体験談を中心にアルコール依存症の回復プロセス、ＡＡプログラムについ

て共に学びアルコール依存症の回復の手助けに活かしましょう。 

 

お忙しい中とは存じますが、各区の保護課、高齢障害支援課のワーカーさん、福祉・

医療関係者及びご家族の方々に、是非ご出席いただきたくご案内申し上げます。 

 

 

 
連絡先：アルク・ハマポート作業所 
 

☏ 045－633-2419 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                         
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

●●来所方法のご案内●● 

Ｊ Ｒ   関内南口徒歩 5分 

市営地下鉄 関内駅 1番出口徒歩 10 分 

伊勢佐木長者町 2番出口 徒歩 10分 

京浜急行  日ノ出町駅 徒歩 15分 

日 時  平成 26年8 月28 日（木） 

午後 2時 45分～午後 5時 
 

会場地図 

多数のご参加を 

お待ちしています! 

場 所 第 2 アルク・デイケア・センター 
 

内 容 1.ジャン・ミニー神父に関わる話 

依存症からの回復、そしてミニー神父さんとの出会い…田上和則 

2.自助グループ・ＡＡについて…山田勝昭 

3.質疑及び交流 

 


